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DOVODOV

PPRECO SORUDO PRE SKOLY:

1. SKUSENIiLEKTORI!

Nasi lektori st nadsenci a profesiondli v temach,
ktoré vyucujd. Aj napriek dlhoroénym skisenostiam
si zachovavaja ludsky pristup a zapal.

7. JEDNODUCHOST

VSetky informdcie podavame jednoducho a
zrozumitelne tak, aby ste si ich l'ahko pamétali aj
za niekol’ko rokov..

2 |ZAZITKOVA PEDAGOGIKA

V ramci kazdéeho kurzu zaZijete niekolko modelovych
situdcii, kde natrénujete rolu Ziaka, pedagoga,
spoluziaka, rodica, obele, svedka ¢i veduceho.

8. PREVENCIA

Sucastou kazdého nasho kurzu je prevencia. Nas ciel
je nielen vediet ¢o robit, ak sa krizova situccia stane,
ale hiavne vediet ako jej predchadzat.

OVERENE SKOLAMI

Mame desiatky pribehov nasich absolventov, ktori
pouZzili znalosti z nasich kurzov a podarilo sa im
zachranit 'udsky Zivot.

NACVIK A PRAX

Pocas celého kurzu prebiehaju desiatky praktickych
cvi¢eni, vdaka ktorym si hravou formou vsetko
dékladne zazZijete a zapamdtdte.

NEUSTALA AKTUALIZACIA

Kazdy rok aktualizujeme nase metodiky a postupy
tak, aby sme vam stale prindsali najaktudlinejsie
informdacie, postupy a vybavenie.

KURZY NA MIERU

Neucime kurzy vSeobecne, kurz pre skolské
prostredie bude iny ako kurz pre firmu, nemocnicu
alebo Urad.

NAJLEPSIA CENA 1. EFEKTIVITA VYUCBY

Verime, Zze mame najlepsi pomer cena/kvalita, Vieme, Ze mate malo ¢asu. Snazime sa nim neplytvat
porovnatelné kurzy byvaja ¢asto 2-3x drahsie. a odovzdat ¢o najviac znalosti v najkratsom case.

el

12. OKAMZITA VYUZITEL'NOST

Ziskané znalosti a zruénosti s okamiZite vyuZitel'né

v praxi. To, ¢o sa naucia pedagogovia, Ziaci a Studenti
na kurze, dokazu hned' uplatnit v skole aj v beznom
Zivote.

6. PROFESIONALNE VYBAVENIE

Na kazdom kurze je k dispozicii dostatok vybavenia,
aby sa v8etci mohli zGéastnit na nacviku, nielen si
zrucnost vyskasat, ale naozaj ju natrénovat.
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> PROGRAMY SORUDO

PRE PEDAGOGOV, ZIAKOV A STUDENTOV

SORUDO prin@sa do $kdl programy, ktore podporuji
bezpecie, odolnost a spolupracu. Kurzy su urcené
pre pedagogov Ziakov a Studentov o pomahaju
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Sskusenosti a obsah pnsposobu;u potrebam Skoly

O veku ucastnikov. Deti a miadi fudia sa ucia, ako
poméct v ohrozeni, spravne reagovat pn drazoch
alebo zdravotnych kompﬁkécidch a zachovat pokoj
bez paniky. Peclagogovia ziskaju praktické nastroje,

ako zviadat konflikty, chranit svoju psychickt pohodu = Pocfmmsmmw
a viest Ziakov a studentov k zodpovednost: a vza;omnef MAX
pOdere ‘-\'\['hr'v' r']».'\-\ ciefom kurzov je naucit acastn kov konc .

pomahat a odniest si zruénosti vyuz;tefne v $kole aj v zrvote
) DiZKA KURZOV
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VHODNE PRE VSETKYCH!

il

ZIACI $TUDENTI PEDAGOGOVIA

ZIACI Cl
2.STUPNA z$ 3
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1.STUPNA ZS

PROGRAMY:

o PRE ZIAKOV 1. STUPNA zZ$
— INTERAKTIVNE, S DORAZOM NA ZAKLADY A BUDOVANIE SEBADOVERY
PRE ZIAKOV 2. STUPNA ZS$

- PUTAVO A PRAKTICKY, S VYUZITIM JEDNODUCHYCH MODELOVYCH SITUACIT

Q PRE STUDENTOV STREDNEJ SKOLY // \
— REALISTICKEJSIE, S DORAZOM NA PRAKTICKE ZRUCNOSTI A ZODPOVEDNOST l ‘ .

PRE PEDAGOGOV

— DOPLNENE O PRAVNE RAMCE, KRIZOVU KOMUNIKACIU A ZVLADANIE STRESU

~Ked’'ide o Zivot, N
na kazdej sekunde MODELOVE SITU/

zalezil” NAJOBLUBENEJSMCAST K




PRIPRAVENY PEDAGOG

JEDNODNOVE KURZY - ISTOTA A ZRUCNOSTI PRE KAZDODENNU PRAX

DEESKALACIA KONFLIKTOV
A ASERTIVITA PREPEDAGOGOV

ZASTAVTE KONFLIKTY UZ VICH ZARODKU!

Kurz je zamerany na rieSenie kazdodennych konfliktov -
od nespolupracujuceho Ziaka, i Studenta, cez konfrontaciu
S ucya:; vnym rodicom aZz po manipulativheho kolegu.
Naucite sa techniky deeskaldcie, asertivnej komunikacie
a nastavovania hranic, aby ste si udrzali respekt a kontrolu
nad situaciami bez zbytocneho vy rotenia. Praktic ky trening
prisposobeny skolskemu prostrediu Vam dodaé istotu a pokoj UZ STE KURZ MALI?
pri zvliadani konfliktov. ODPORUCAME POKRACOVAT PROGRAMOM:

> KRIZOVA KOMUNIKACIA PRE PEDAGOGOV

KRIZOVA KOMUNIKACIA
PREPEDAGOGOV

KED SLOVA MOZU ZACHRANIT ZIvoT

Kurz Vas pripravi na krizova komunikaciu, ked' ide o zdravie
alebo Zivot — od jednania s clovekom pod vplyvom drog
az po rozhovor s osobou v akutne] krize. Naucite sa zachovat
pokoj, zvolit spravne slova aj tén hlasu a prevziat kontrolu
nad situdciou. Vdaka modelovym scendarom z praxe ziskate
istotu a dokazete reagovat bezpecne aj v tych najvypditejsich Uz STE KURZ MALI?
momentoch. % ODPORUCAME POKRACQVAT PROGRAMOM:

SEBAOBRANA
PREPEDAGOGOV

PREVENCIA AKO ZAKLADNY PILIER BEZPECNOSTI

Kurz Vas pripravi na krizové situdcie, s ktorymi sa pedagog
méoZe stretnat — od napadnutia rodicom, cez ochranu detj,
aZ po bezpecné ukoncenie bitky medzi Ziakmi bez rizika ich
zranenia. Neucime Vas bit so, ale ponakame komplexné
rieSenie, ktore zahina prevenciu, ucinné a primerané zasahy,
komunikaciu aj orientaciu v pravnych savislostioch po incidente.

Tréning posn‘m Vasu sebadoveru, pocit bezpecia a schopnost UZ STE KURZ MALI‘-’
zachovat si kontrolu aj v necakanych a vypatych situaciach. ODPORUCAME POKRACOVAT PROGRAMOM:
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SEBAOBRANA PRE ZENY

CHRANTE SEBA AJ SVOJICH ZIAKOV - BEZPECNEA S ISTOTOU

Kurz pre zeny posobiace v Skolstve Vas pripravi na situacie,
s ktorymi sa moZete stretnat najcastejsSie — od slovného
obtaZovania a sexualneho natlaku az po pokusy o fyzické
napadnutie, vymedzovanie osobnych hranic ¢i prevenciu
rizikového spravania. Vyuka v Cisto Zzenskom kolektive
podporuje otvorenost, zdielanie skisenosti a vzajomni
podporu. Posilfiujeme Vase sebavedomie a naumme

Vas praktické zru¢nosti, vdaka ktorym sa budete cit

] ya ?
bezpecnejsie a istejsie zviadat aj rizikové situdcie. UZ STE KURZ MALI?
! 4 J ODPORUCAME POKRACOVAT PROGRAMOM:

> KRIZOVA KOMUNIKACIA PRE PEDAGOGOV




PREVENCIA VYHORENIA
PREPEDAGOGOV

PREVENCIA AKO ZAKLAD ZDRAVIA APOHODY

Kurz Vas pripravi na situacie, ktoré moézu viest k vyhoreniu —
od pretazenia a prace s l'udmi aZ po nedostatok uznania.
Neucime Vas ,vypnut’, ale poskytujeme komplexné riesenia
prevenciu, techniky zviadania stresu, posilnenie odolnosti
a nastroje na udrzanie rovhovahy medzi pracou a zZivotom.
réning posilni Vasu sebadoveryu, pohodu a schopnost
zachovat kontrolu aj pri dlhodobom tlaku.

vz STE KURZ MALI?
\ : ODPORUCAME POKRACOVAT PROGRAMOM:

PRVAPOMOC
PREPEDAGOGOV

KURZ, KTORY VYUZIJEKAZDY PEDAGOG

Nas bestseller, ktory by mal absolvovat kazdy pedagog.

Prva pomoc je zrucnost, ktort v priebehu kar'éf’y vyuzije

kca/uy Je@uqaq a zaroven je jeho povinnostou ju oviadat.

Tento zazitkovy kurz je r“uwhr"my pre akofake prostredie

u situacie, ktoré mozu nastat pocas vyucovania, prestavok
Skolskych akeil Nauéime Vas reagovat rychlo, spravne

c.f sebavedome, aby ste dokazali chranit zdravie UZ STE KURZ MALI?

a Zivoty Ziakov, Studentov aj kolegov. % ODPORUCAME POKRACOVAT PROGRAMOM:

PRVAPOMOC _
V MATERSKEJ SKOLE

BEZPECIE A PRVA POMOC PRE TYCH NAJMENSICH

Kurz Specidlne pripraveny pre pedagogov materskych sko,
ktory zohl ‘adnuje specrf;kc: starostlivosti o malé deti.
Zameriame sa na /Qruvume stavy typické pre predskolsky
vek nacvik resuscitacie na detskych KPR ﬁc}urffmeu a setrné
osetrenie zraneni, aby Quf zasah acinny a zaroven citlivy.
Sucastou je aj doraz na prevenciu arazov v prostredi
materskej Skoly i pri vonkajsich aktivitach. Po absolvovani

budete pripraveni rychlo a spravne reagovat a poskytnat UZ STE KURZ MALI?
% ODPORUCAME POKRACOVAT PROG.‘?AMOM
> PRVA POMOC - OUTDOOR (PRI VODE/NA HORACH)

JHLJEC,I(: f)/ﬂ? na, jzZrani Lem& im.

PRVA POMOC - OUTDOOR
(PRIVODE [ NA HORACH)

KED POMOC NIE JE NABLIZKU - JE TO LEN NA VAS!

Prakticky kurz prispésobeny vyletom s detmi — i uz

pri vode alebo na horach. Vo ,vodneaj” variante sa
zameriame na prevenciu a zachranu topiaceho sq, vyuzitie
dostupnych puma Ok a riesenie typic kych arazov pri voae.
V ,horskej* verzii sa naucite, ako postupovat, ked je pomoc
daleko — od dlhodobej starostlivosti o zraneného po jeho
transport na miesto so signalom. Kurz vam doda istotu, Ze
zvliadnete ucinne pomaoct aj tam, kde sa nemozno spolahnut UZ STEKURZ MALI?

na rychly prichod zachranarov. ODPORUCAME POKRACOVAT PROGRAMOM:

» 2 PEDAGOGA ZACHRANAR" - PRIPRAVUJEME PRE VAS




SPECIALIZOVANE KURZY

NASE KURZY - NA MIERU PRE VAS

ZISKAJTE ISTOTU A ZRUCNOSTI A BUDTE PRIPRAVENI
NA KAZDU SITUACIU - ZVLADNETE KRIZOVE MOMENTY
A OCHRANITE SEBA, ZIAKOV, STUDENTOV AJ KOLEGOV.

SETRNA MANIPULACIA A BEZPECNA
ASISTENCIA U ZIAKOV A STUDENTOV S PAS

KED SETRNY PRISTUP PRINASA ISTE REAKCIE

Kurz sa zameriava na tréning bezpecnej komunikacie,
spravneho pristupu, resSpektu a adekvatnych reakcii
v naro¢nych situdaciach. sucastou kurzu st modelové
situacie, v ktorych sa acastnici ucia citlivo a s istotou
reagovat na nepredvidané spravanie, predchadzat
konfliktom a udrZat si pokoj aj v naroénych momentoch. Kurz
pomaha pedagégom lepsie porozumiet potrebam Ziakov s PAS,

Zlepsit komunikaciu o Juc“ﬂw kumpeteﬂue Vv prevencii eskaldcie,
Cim podporuje be/JeL né a respektujice pru&re@e pre vsetkych
Ziakov.

KOMUNIKACIA A PODPORA NAROCNEHO
ZIAKA A STUDENTA V NAPATEJ SITUACII

SETRNE, S RESPEKTOM A ISTOTOU SO ZIAKMI A STUDENTMI

Kurz je urceny pre pedagogickych a odbornych zamestnancov,
ktori sa vo svojej praci stretavaju s detmi v naroénych alebo 4

emocne vypdtych situaciach. Zoameriava sa na bezpecna & \\
komunikaciu, setrny pnstup a kontrolu situacii pri nGrocnom A\
a agresivhom spravani /fukov u studentov. Ucastnici si

v modelovych situ@ciach vyskasaj, ako s pokojorm), respektom
a pochopenim reagovat na r"uaute situacie, puoauruvur dbéveru
a preuchumur konfliktom. Kurz rozvija schopnosti efektivne zviadat
ndaro¢né situdcie a podporuje bezpeéné, respektujuce a podporné
prostredie pre vsetkych Ziakov a Studentov.

POD_PORA’Q INTERVEI'!CIA PRIRIZIKOVOM
SPRAVANI ZIAKOV A STUDENTOV

NAUCTE SA ZASIAHNUT VEAS A BEZPECNE

Kurz uct ako bezpeéne zasiahnut v pripade, ze ziak alebo
student ohrozuje seba alebo ostatnych. Trening zahfna
praktické modelové situacie, kde sa ucastnici u¢ia, ako
upokaojit, spravne komunikovat’ a bezpecne odobrat
nebezpecné predmety. Cielom je minimalizovat riziko
zranenia pre Ziakov, f‘ruuer"fov aj persondl a ziskat istotu
pri rieseni naroénych situacir. Kurz poskytuje konkrétne zruénosti
pre efektivnu a Setrnu intervenciu v $kolskom prostredi.



ZIACI A STUDENTI V BEZPECI

PRIPRAVA DO ZIVOTA, KTORA NIE JE V OSNOVACH

SEBAOBRANA PRE DETI

VEDIET SA BRANIT - ZRUGNOST PRE CELY ZIVOT

Kurz uci Ziakov a Studentov odvahe, vediet sa postavit
nebezpecenstvu, chranit seba aj druhych a nebat sa
zasiahnut, ked' je to potrebné. Spajame fyzicky trening
SO sportovym presahom, ktory rozvija nielen osobnu

bezpecnost, ale qj charokfer odolnost a schopnost spoluprace.Ng
Ziaci a Studenti sa naucia nevzdavat sa, byt ochotni chranit
ostatn)’/ch a reagovat s jstotou aj v narocnych situaciach.

fento oroqrom posilnuje sebavedomie a pripravuje miadych udi
na vyzvy, ktoré im maoze priniest skutocny Zivot.

SEBAOBRANA PREDIEVCATA

SEBAVEDOMIE A BEZPECIE PREKAZDU ZIACKU A STUDENTKU

Kurz zamerany na potreby dievcéat na druhom stupni
zakladnych skél a strednych $kol. Pripravi ich na situacie,

s ktorymi sa miladé zeny mozu stretnut - od nevhodného
spravania a sexualneho obtazovania, cez vytycovanie
osobnych hranic az po fyzick( sebaobranu proti silnejsiemu
protiviikovi. Vyucba prebieha v cisto dievcenskom kolektivs,
ktory podporuje otvorenost a sadrznost. Posilnujeme ich
sebavedomie, zbavujeme ich pocitu zranitel'nosti a uéime
praktické zruénosti, vdoka ktorym budd vediet reagovat s istotou
a bezpecne v beznom Zivote aj v krizovych situaciach.

SEBAOBRANOU PROTI
SIKANE (PREVENCIA SIKANY)

POSTAVTE SA SIKANE - ROZUMNE, BEZPECNE A S RESPEKTOM

Kurz ucl det| ako sa aktivne zastat spoluziaka a Sikanu \
neprehliadat — ¢i uz fyzickd, verbalnu alebo pomocou b, i
taktickeho postupu. Najvaesi déraz kladieme na tlohu V(
tzv. bystanderov, teda tych, ktorl su svedkami sikany.
Vysvetlujeme, preco je nebezpecné ju tolerovat, a ukazujeme *
bezpecné spdsoby, ako zasiahnut. Program vedie k prevzatiu
zodpovednosti, rozvija empatiu a uci deti chranit nielen seba,
ale aj ostatnych.

PRVA POMOC PRE DETI
(DETI UCASTNICI)

TRENING ZACHRANY ZIVOTA A PREVENCIE URAZOV

Kurz u€i deti, ako poméct kamaratovi pri Uraze alebo
poskytnat zakladnt pomoc rodi¢om alebo prarodi¢om.
Vyuka prebieha zazZitkovou formod, ktora deti aktivne

zapdaja a vedie k vacsiemu respektu pred Grazmi a ich
nasledkami. Program ma nielen prakticky prinos, ale aj silny
preventivny efekt — deti si odnasajd zrucnosti a zodpovedny
pristup k viastnej aj SirSej bezpecnosti.




BEZPECNA SKOLA

KOMPLEXNY PROGRAM PRIPRAVY SKOLY, UCITELOV, ZIAKOV A STUDENTOV
NA KRITICKE SITUACIE - OD PBEVENCIE’Af’PO :ENINE
RIESENIA KRITICKYCH SITUACII.

BEZPECNOSTNY AUDIT

PREVENCIA AKO ZAKLADNY PILIER BEZPECNOSTI

PomoézZzeme Vam odhalit slabé miesta o zaistit bezpecné
prostredie pre Ziakov, Studentov a zamestnancov —

bez zbytocného utracania za nefunkcné riesenia. Skuseny
bezpecnostny analytik prevedie detailne setrenie skoly a jej
okolia, vyhodnoti statistiky kriminality, doterajsie incidenty aj
existujuce zabezpecenie. Na zaklade analyzy rizik pripravime
konkrétne a finanéne efektivne navrhy reZimovych a
technickych opatreni, vratane jasného planu ich realizacie
podla vasho rozpoctu.

OBSAH AUDITU

> Rozsah - 8 hodlin preverovania s naslednym spracovanim analyzy rizik a ndvrhomkonkrétnych
opatreni

> Prehliadka aredlu - Dokladne Df’ejdeme priestory Skoly a jej okolis, aby sme identifikovali
bezpecnostné rizika, ktoré mozu ovplyvni it Ziakov, ucitelov | navorevr”mov

> Ana!yza lokalnych rizik - \yhodnotime bezpecnostnu situaciu v okoli skoly a zohladnime
Statistiky lokainej kriminality, aby boli opatrenia co najpresnejsie zacielené.

> Hodnotenie incidentov - Preskimame predchoozajuce incidenty v Skole a zahrnieme ich
do analyzy, aby sme odhalili opakujice sa rizikd a slabe miesta v systeme ochrany.

> Kontrola krizovej pripravenosti - Skon frofujeme aktudlne krizové, evakuacné a poziarne plan
Skoly a navrhnemé ich aktualizaciu podla redinych potrieb.

> Technické zabezpecenfe Zhodnotime ucinnost existujucich bezpecnostnych prvkov (kamerové
systémy, zamky, alarmy, cipové pristupy) a oapomg ime pripadné vylepsenia.

> Prieskum medzi zamestnancami - Zredlizujeme anonymny dotaznikovy prieskum zamerany na
vnimanie bezpecnosti pripravenost ucitelov na krizové situdcie a ich skusenosti so zviadanim rizik

D D PreskoLy

JEDNODUCHE RIESENIE, MAXIMALNA BEZPECNOST!

Narast krizovych situacii v skolach ukazuje, ze prevencia je
délezitejsSia nez kedykol'vek predtym. Zabezpecovaci systém /s
KISS ponuka skolam inteligentné, spolahlivé a jednoducho
ovladatel'né rieSenie, ktoré pomdaha chranit Ziakov qj
persondl Ci uz ide o riadenie pristupu, monitoring alebo
krizové scendire, KISS prindsa pokoj, bezpedie a pripravenost.
Vd'aka nemu maozu skoly rychlo reagovat na hrozby a udrzat
situdciu pod kontrolou.

DALSI KROK K BEZPECNEJSEJ SKOLE JE PRED VAMI
PODME HO SPRAVIT SPOLOCNE



OCHRANAPRED
AKTIVNYM UTOCNIKOM

V SITUACII, KED ROZHODUJU SEKUNDY, JE PREZITIE ZIAKOV
A STUDENTOV VO VASICHRUKACH

Kurz Ochrana pred aktivnym atocnikom Vas pripravi
na najhorsie krizové situacie — od prevencie a pasivne|
ochrany az po zviadnutie incidentu. Nau€ime vas rozpoznat o
varovné signaly, evakuovat Ziakov a Studentov, zabarikadovat
sa, poskytnut prva pomoc a spolupracovat so ZZS i PZ. Trening
prebieha zazitkovo s realistickymi scéndarmi, prisposobenymi j =t
potrebdam Vasdej Skoly. Skuseni lektori zabezpedia, Ze budste UZ STEKURZ MALI?

pripraveni chranit seba aj svojich Ziakov a Studentov. ODPORUCAME POKRACOVAT PROGRAMOM:
» PRVA POMOC PRE PEDAGOGOV

BARIKADOVANIE PRE DETI

HRDINOM VO SVOJEJ TRIEDE - BEZPECNE A MUDRO

Kurz Barikadovanie pred aktivhym Gtocnikom je $pecidlne
navrhnuty pre Ziakov a Studentov. Naucime ich, ako sa
bezpecne zabezpeCit v triede ¢i inom priestore, rozpoznat
nebezpecenstvo a efektivne reagovat v krizovej situdci.

frening prebieha zazZitkovo s praktickymi cviceniam,
prisposobenymi veku a emocnej vyspelosti tcastnikov.,
Skuseni lektori zabezpecia, Zze deti ziskaju praktické zrucénosti,
ktoré im pomaézu chranit seba aj spoluziakov, bez zbytocného
strasenia.

PRIDAJTE SA DO

SORUDOKRUHU BEZPECNYCH SKOL

KOMUNITA BEZPECN YCH S$KOL, KTORE CHCU INVESTO VAT

DO PREVENCIE, BEZPECNOSTI APOHODY SVOJICH ZIAKOV, STUDENTOV
APEDAGOGOV. ZAPOJENIM SADO SORUDOKRUHU ZISKAVATE PRISTUP
K VYNIMOCNYM BENEFITOM SITYM NA MIERU.

CLENSKE BENEFITY:

> EDUKACNE - edukacné vided, postupy, materidly, plagaty do tried a zborovne, pomacky,
osobneé konzultacie

> FINANCNE - 3 UROVNOVE CLENSTVO zbieranie bodov - zlavy na kurzy, az kurzy zdarma, zdi elany
kurz medzi 2 a viac skolami, balicky kurzov, kurzy bez vikendovych priplatkov, pomoc so ziskanim
dotdcie

> INFORMATIVNE - pristup a info o novych projektoch - sebaobrana pre deti, tabory, $koly v prirode,
akcie pre pedagogov, kampane, informativne materialy a videa

> OBSAHOVE - exkluzivny Obsoh stretnutia a online minikurzy

> KOLABORA TIVNE - mozZnost pedagogov podielat sa na obsahu kurzov podla potrieb skoly

> PRIORITNE - prednostny vyber terminov kurzov a lektorov zdarma

> REPREZENTATIVNE - Ziskanie Certifikatu ‘Bezpecna skola’, Logo clena SORUDOKRUH
prezentovanie skoly v meédiach

> DARCEKY - pre absolventov kurzu napr. klicenka prvej pomaoci peprovy sprej na sebaobranu
a dalsie



BEZPECNE NA SIETI

DEZINFORMACIT A KYBERUTOKOV PRIBUDA KAZDY DEN.
BUDTE PRIPRAVENI SA BRANIT!

KYBERBEZPECNOST

BEZPECNE V ONLINE SVETE : PRE ZIAKOV, STUDENTOV A PEDAGOGOV

Internet a socialne siete su neoddelitelnou sucastou zivota
Ziakov, studentov gj pedagogov. Zaroven ale prinasaja aj
vazne rizik@, ako sa: kybersikana, manipulacia, Gnik y
0sobnych udajov i kontakt s nebezpecnymi osobami. Preto

fe kyberbezpecnost dnes rovnako délezZitad ako dopravna
vychova alebo prva pomoc. Ziaci, studenti aj pedagdégovia by
mali vediet, ako tymto hrozbam pfeuc*wazur dokazat ich véas
rozpoznat a vediet na ne spravne reagovat.

> Pre Ziakov - Naucime deti, ako bezpecne pouzivat internet a socidine
siete, chranit svoje sukromie a spoznavat rizikove situdcie. Prostrednictvom
interaktivnych aktivit sa zameriame na prevenciu kybersikany, bezpecne
zdielanie informacii a {oLogruf a ukazeme, ako reagovat, ak sa stretnd

s online hrozbou. VSetko si deti mozu ihned' vyskasat a aplikovat vo svojom
kazdodennom online Zivote.

> Pre Studentov - Studenti sa naucia zodpovedne pohybovat na internete
a socialnych sietach, chranit svoje sukromie a identifikovat rizikové situacie.
Kurz sa sustreduje na prevenciu kyaer'sfkor*y bezpecné zdielanie dat

a fotografii a poskytuje konkrétne navody, ako remgovm pri online dtokoch
Interakti ivne priklady umoznia studentom okamzite api likovat ziskané
zrucnosti v kazdodennom online Zivote.

> Pre pedagégov - Peuuqogov a naucia chranit svoje Ucty, vytvarat siiné
a unikatne heslg, rozpoznavat ph 3 mqové spravy a atoky ransomware.

Kurz zahrna aj zasady bezpec ného nakladania s Udajmi Ziakov, studentov

a skolskymi aysremum Vdaka praktickym ukdzkam a tipom sa peuuqogowu
naudia predchadzat incidentom, ktoré by mohli ohrozit nielen ich viastnu
OtzpeC’WOSL ale aj bezpecnost celgj Skoly.

PRIPRAVIT SA NA KRITICKE SITUACIE JE DLHODOBY PROCES.

ZNAMENA TO INVESTOVAT CAS, ENERGIU A PROSTRIEDKY DO ZRUCNOSTI,
O KTORYCH DUFAME, ZE ICH NIKDY NEBUDEME MUSIET POUZIT.

A ROVNAKO, AKO SI KAZDY DEN ZAPNEME V AUTE BEZPECNOSTNY PAS,
KTORY NAM DAVA POCIT BEZPECIA A ISTOTU,
ZE MOZE ZACHRANIT ZIVOT — JE AJ SYSTEMATICKA PRIPRAVA PEDAGOGOV
KLUCOM K BEZPECNOSTI CELEJ SKOLY.

UCME PEDAGOGOV RIESIT KRIZOVE SITUACIE SKOR, NEZ NASTANU, ABY
V ROZHODUJUCOM OKAMIHU KONALI RYCHLO, S ISTOTOU A SPRAVNE.




PRIPRAVUJEME PRE VAS...

UZ COSKORO PRINESIEME NOVE KURZY PRIAMO DO VASEJ SKOLY.
NEUSTALE VYVIJAME PROGRAMY, KTORE REFLEKTUJU SPECIFICKE

POTREBY SKOLSKEHO PROSTREDIA, ABY STE ZiSKA!_I PBAKTICKE
ZRUCNOSTI A ISTOTU V KAZDODENNYCH SITUACIACH.

Z PEDAGOGA "ZACHRANAR"

POMOC BUDE BLIZSIE, NEZ KEDYKOLVEK PREDTYM!

Intenzivny Stvordenny kurz pre 1-2 pedagégov z kaZdej Skoly,
ktori chcu ist v prvej pomoci do hibky a stat sa oporou

pre kolegov. Naucite se prevziat starostlivost o pacienta

uz pocas prvej minaty, pouzivat AED, podat zé&kladna
medikéaciu (napr. EpiPen, Berodual) a zviadnut Siroka skalu
stavov — od bolesti a zdchvatov az po vazne poranenia.
Ziskate tieZ istotu v rozhodovani, kedy volat zachranku a kedy
postaci kontaktovat rodicov, ¢o urychli a spresni reakciu skoly.

LEKTORSKY TRENING
SORUDO PRE PEDAGOGOV

JEDEN VYSKOLENY PEDAGOG - STOVKY DETi V BEZPECi

Externé kurzy SORUDO moéZzu byt finanéne narocné.
Riesenim je vyskolit jedného pedagodga, aby sa stal
certifikovanym lektorom sebaobrany SORUDO. Vdaka
tomu je mozné organizovat pravidelne tréningy priamo

v skole bez nutnosti externych instruktorov. Pedagog ziska
metodiku, zrucnosti i materialy pre bezpecny a efektivny tréning.
Tento model Setri naklady, posilfiuje kompetencie Skoly '
a umozZnuje, aby sa deti dlhodobo ucili chranit v rizikovych
situaciach.

PROGRAM MALY HRDINA

PRAVIDELNY TRENING SEBAOBRANY A PRVEJ POMOCI PRE DETI

Program Maly hrdina uci Ziakov a Studentov zru¢nostiam,
ktoré mézu zachranit Zivot — od prvej pomoci az

po sebaobranu v nebezpecnych situcciach. Pravidelny
tréning posilnuje navyky, rozvija sebadoveru a podporuje
zodpovedny pristup k viastne| bezpecnosti aj bezpecnosti
okolia. Ziaci a Studenti sa ucia nielen reagovat pri Grazoch
Ci ohrozeni, ale aj predchadzat rizikovym situaciam. Vdaka
zazitkovemu uceniu a dihodobému vedeniu sa z nich stavaju
sebavedomi a schopni ,maill hrdinovia’, pripraveni pomaoct sebe
aj ostatnym.



PRIDAJTE SA K STOVKAM SPOKOJNYCH KLIENTOV!

> GYMNAZIUM MATKY ALEXIE, BRATISLAVA /EFE Gymnézium
» SPOJENA SKOLA SVATEJ RODINY - GYMNAZIUM, BRATISLAVA ([SVA]) Matky Alexie
» STREDNA ZDRAVOTNA SKOLA, POVAZSKA BYSTRICA \LL/ Bratislava

» STREDNA ODBORNA SKOLA SLUZIEB A PRIEMYSLU SV. JOZAFATA
» STREDNA ODBORNA SKOLA DOPRAVNA PRESOV . spoy
» ZAKLADNA SKOLA PAVLA MARCELYHO, BRATISLAVA P
» ZAKLADNA SKOLA S MATERSKOU SKOLOU CESKA 10, BRATISLAVA 7 A N
» ZAKLADNA SKOLA RUZOVA DOLINA, BRATISLAVA '
» ZAKLADNA SKOLA S MATERSKOU SKOLOU VYVOJOVA, BRATISLAVA kLokocov 90
> ZAKLADNA SKOLA PODVYSOKA

» ZAKLADNA SKOLA KLOKOCOV

» ZAKLADNA SKOLA DOLNE KOCKOVCE -Ht S
» SUKROMNA ZAKLADNA SKOLA WALFDORSKA, BRATISLAVA - AulisfiPresov
» SUKROMNA SPOJENA SKOLA, KLOKOCOV

» ZAKLADNA SKOLA S MATERSKOU SKOLOU VLACHOVO

» ZAKLADNA SKOLA S MATERSKOU SKOLOU ZILINA

>» SPOJENA SKOLA TRNAVSKA 2, SENEC

> ZAKLADNA SKOLA MEDZILABORECKA, BRATISLAVA

» ZAKLADNA SKOLA A KMETA, LEVICE

» ZAKLADNA SKOLA S MATERSKOU SKOLOU OZDANY

» ZAKLADNA SKOLA S MATERSKOU SKOLOU, ATOMOVA, TRNAVA

» ZAKLADNA SKOLA S MATERSKOU SKOLOU ZELENEC

» ZAKLADNA SKOLA S MATERSKOU SKOLOU HELCMANOVCE

» ZAKLADNA SKOLA S MATERSKOU SKOLOU BUCANY

» ZAKLADNA SKOLA SENICA )

» ZAKLADNA SKOLA VAZECKA PRESOV

» ZAKLADNA SKOLA KOMENSKEHO, SOBRANCE

» SPOJENA SKOLA MALACKY o )

» SUKROMNA ZAKLADNA SKOLA, MLADEZNICKA, BANSKA BYSTRICA
» SUKROMNA SPOJENA SKOLA - AUTISTI PRESOV

» JOLLY HOMESCHOOL SRO.
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JOZAFATA LEVICE

GARANCIA SPOKOJNOSTI!

Na nase kurzy poskytujeme 100% garanciu okamzitého vratenia
penazi v pripade nespokojnosti s kvalitou kurzu.

Nevdahajte nds kontaktovat pre pomoc s vyberom kurzu!

FIRMY@SORUDO.SK

WWW.SORUDO.COM
o006dJd




