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Uvedomenie si vlastného ucenia sa

Co mi
pomaha, ked
sa mam nieco
nove naucit?
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Uvedomenie si vlastného ucenia sa

Kedy sa mi uci
lahko a kedy je
to pre mna
tazké?
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Uvedomenie si vlastného ucenia sa

Ako spoznam,
Ze som
niecomu
porozumel/a?
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Uvedomenie si vlastného ucenia sa

Co urobim,
ked nieComu
nerozumiem?

REGIONALNE CENTRUM
PODPORY UCITELOV
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Co mi pri uceni
pomaha viac
(pocuvat, vidiet,
vyskusat
nieco...?)

REGIONALNE CENTRUM
PODPORY UCITELOV
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Uvedomenie si vlastného ucenia sa

Kedy som sa
naposledy
nieco naucil/a
a bol/a som na
seba hrdy/a?

REGIONALNE CENTRUM
PODPORY UCITELOV




Emdcie a ich vplyv na ucenie sa

Ako sa citim,
ked sa mi
nieco nedari?

REGIONALNE CENTRUM
PODPORY UCITELOV




Emdcie a ich vplyv na ucenie sa

Co sa deje s
mojim telom,
ked som
nervozny/a
alebo
nahnevany/a.

REGIONALNE CENTRUM
PODPORY UCITELOV




Co mi poméha
upokojit sa,
ked som
smutny/a
alebo
nahnevany/a?

REGIONALNE CENTRUM
PODPORY UCITELOV




Emdcie a ich vplyv na ucenie sa

Ako sa ucim,
ked mam
dobru naladu?

REGIONALNE CENTRUM
PODPORY UCITELOV




Emdcie a ich vplyv na ucenie sa

Co urobim,
ked mam
strach, ze

zlyham?

REGIONALNE CENTRUM
PODPORY UCITELOV




Emdcie a ich vplyv na ucenie sa

Kto alebo ¢o

mi pomaha,
ked mam tazky
den?

REGIONALNE CENTRUM
PODPORY UCITELOV




Sebaregulacia a rieSenie problémov

Co urobim ako
prve, ked
dostanem

tazku ulohu?

REGIONALNE CENTRUM
PODPORY UCITELOV




Sebaregulacia a rieSenie problémov

Ak potrebujem
pomoc,
poziadam o
nu?

REGIONALNE CENTRUM
PODPORY UCITELOV




Sebaregulacia a rieSenie problémov

O Co robim, ked
| sa pomylim?
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PODPORY UCITELOV




Sebaregulacia a rieSenie problémov

Co mi poméha
nevzdat sa,
ked je niecCo

tazke?

REGIONALNE CENTRUM
PODPORY UCITELOV




Sebaregulacia a rieSenie problémov

Ako
premyslam,
ked planujem
dalsi krok?

REGIONALNE CENTRUM
PODPORY UCITELOV




Sebaregulacia a rieSenie problémov

Kedy viem, ze
som ulohu
splnil/a dobre?

REGIONALNE CENTRUM
PODPORY UCITELOV




Sebahodnotenie, silné stranky a rast

V ¢om som
dobry/a?

REGIONALNE CENTRUM
PODPORY UCITELOV
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Sebahodnotenie, silné stranky a rast

Cosamiv
Skole dari viac,
nez kedysi?

—
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Sebahodnotenie, silné stranky a rast

Ako reagujem,
ked v nieCcom o
uspejem? Ry &

REGIONALNE CENTRUM
PODPORY UCITELOV




Sebahodnotenie, silné stranky a rast

Co sa mdZzem
naucit zo
svojich chyb?

REGIONALNE CENTRUM
PODPORY UCITELOV
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Sebahodnotenie, silné stranky a rast

Kedy sa citim
uspesny/a?

—
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Sebahodnotenie, silné stranky a rast

Co by som sa
chcel/a naucit?
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Uvedomenie si vlastného ucenia sa

@)
Aky sposob
ucenia (sa) mi
funguje
najlepsie a
preco?

REGIONALNE CENTRUM
PODPORY UCITELOV




Emécie a ich vplyv na ucenie sa

Ako moje
emaocie
‘, ovplyvnuju to,
. ako sa ucim
—— alebo spravam
v Skole?

REGIONALNE CENTRUM
N A PODPORY UCITELOV
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Sebaregulacia a rieSenie problémov

Ako zvycCajne
postupujem
pri rieseni
problémov?

REGIONALNE CENTRUM
PODPORY UCITELOV




Sebahodnotenie, silné stranky a rast

O

Ako sa zmenilo
| moje ucenie (sa)
| % alebo myslenie

- QT Vporovnanis
. 14
o minulostou?
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Uvedomenie si vlastného ucenia sa

Co by som
mohol/a zmenit
VO svojom
uceni, aby som
sa ucil/a
efektivnejsie?

REGIONALNE CENTRUM
PODPORY UCITELOV




Emécie a ich vplyv na ucenie sa

Co na sebe
pozorujem,
ked prezivam
silné emocie?

REGIONALNE CENTRUM
PODPORY UCITELOV




Sebaregulacia a rieSenie problémov

O
Ako viem

sam/sama
ovplyvnit, aby
som pracoval/a
sustredenejsie?

REGIONALNE CENTRUM
PODPORY UCITELOV




Sebahodnotenie, silné stranky a rast

|
Aky ciel by som
si chcel/a
stanovit a
preco je pre
mna dolezity?

REGIONALNE CENTRUM
PODPORY UCITELOV




