SPATNA ViizBA

REGIONALNECENTRUM
PODPORY UCITELOV




NajuZitocnejSia
informacia, ktoril si
odnasam je...
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Nie som siisti/av ...
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Pomohio hy mi keby...
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Vel’'mi ma zaujalo...
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Pocas hodiny/vzdelavania
sa mi podarilo...
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Pracovalo sa mi dobre/zle,
pretoze ...
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Chcem pochvalit..
(meno)... 7a...
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Naucil/a som sa, Ze...
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UGivu/obhsahu vzdelavania
som (ne)porozumel/a,
pretoze ...
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Zaujimavost’ ktord si z
hodiny/vzdelavania
odnasam je...
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Nabudiice by som sa
chcel/a viac zaoberat...
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Atmosféra v triede/na
vzdelavani bola pocas
hodiny/vzdelavania...
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Prekazalo mi...
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Ucitel’/ke, lektor/Ke by
som chcel/a odkazat'...
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Emacia, ktoril teraz najviac pocituiem, je... (vyber aspoii
jednu):

o SKklamanie, inava, nuda, hanba, osamelost’
smiltok, nezaujem,

o motivacia, Stastie, prekvapenie, zvedavost,
odvaha, hrdost; radost, pobavenie,

o pokoj, spokojnost. vdaénost, prepojenie,

o hnev, iizkost, podraZdenost’ zavist, strach,
Znechutenie.

Zdroj: aplikacia Emocionalny kompas
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Po tejto hodine/
vzdelavani budem robit’
inak/rovnako...
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Pri praci v skupine som sa citil/a...:
(Skala od 1do 6)
o (1) napomocny/a ... (6)
Zbytoénj/a
o (D veselo .... (6) smutno
o (D tvorivo ... (6) znudene
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dpymgm =

teboul... (Skala od 1 do 6):
o (1 vynikajico ... 6 (velini zle)
o (1) ocenili mdj pristup ... 6 (povazovali ma za
zbytocného Elena)
o (1) dal/a som priestor pre napady injm .. (6)
presadzoval/a som len svoje navrhy
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Co by si chcel/a povedat’
niekomu v
triede/sKupine...
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A" 4 -
Ocenujem...
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Ocenil/a by som, ak by...
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Imeii/te ...
Prestaii/te ...
Pokracuj/te ...
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Po dnesnej hodine/vzdelavani:

o Si odnasam tieto 3 vedomosti:...
e V Zivote pouZijem...
e Zmenil/a som nazor na...
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Spitna viazba ako dar...
o Je moja spitnd vizba uZitocna,
konStruktivna?
o Robim spatnd vdzbu s cielom
druhému pomact?
o NeubliZim spatnou véizhou niekomu?




